REGISTO DE PESAGENS SEMANAL

Nota: A pesagem deve ser feita 1 vez por semana, igl PORTUGAL
no mesmo dia, em jejum e sem roupa, apés a primeira urina da manhé. NUTRIGSE

DATA HORA PESO PERIMETRO PERIMETRO PERIMETRO PERIMETRO PERIMETRO PERIMETRO
DO PEITO DA CINTA ABDOMINAL DA ANCA DO BRAGCO DA COXA

INICIO: SET 1
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